Питання: Які ж заходи щодо зниження теплоспоживання на опалення доступні кожному жителю?
Рекомендації з енергозбереження (тепло) в багатоквартирному будинку.
Заходи, що дозволяють скоротити втрати ресурсів у житлових будинках та забезпечити комфортні умови проживання, а також привести до зниження витрат на оплату рахунків за спожите тепло, добре відомі і довели свою ефективність при правильному застосуванні.

Передусім необхідно визначити мету енергозберігаючих заходів: це не зниження витрат на теплопостачання за всяку ціну, а створення комфортних умов в приміщенні при мінімально необхідних витратах теплової енергії.

Першим кроком до енергозбереження має бути установка вузла обліку теплової енергії, який сам по собі не призначений для економії теплової енергії, а дозволяє налагодити облік споживання та сплачувати за фактичну кількість спожитої теплової енергії.

Облік теплової енергії організувати складніше, ніж облік інших енергетичних ресурсів (води, газу, електроенергії). Мешканці не бачать показання приладів обліку теплової енергії, не розуміють методики розрахунків, і тому вважають нарахування за опалення недостовірними.

Прилад комерційного обліку - це комплект устаткування, що включає в себе витратоміри, датчики температури і тиску, теплообчислювач. Кількість датчиків температури і тиску відповідає кількості трубопроводів, підвідних і відвідних до будинку, тобто встановлюються по одній одиниці обладнання на кожен трубопровід. Витратомір, в залежності від схеми підключення і призначення трубопроводів, може бути одним (для подавального трубопроводу опалення) чи  відповідати кількості підвідних і відвідних трубопроводів. Теплообчислювач - це прилад, який збирає інформацію з датчиків температури, тиску, і витратомірів, і виконує обчислення спожитої кількості теплоти і гарячої води.

Прилад обліку фіксує фактичне споживання тепла.

На підставі показань приладу обліку можна визначити необхідність впровадження енергозберігаючих технологій у житловому будинку. 

Основні способи економії енергії: 

Автоматичне регулювання температури теплоносія в системі опалення 

Ефект економії виникає в перехідні періоди, коли температура зовнішнього повітря протягом дня підвищується на 5-7 градусів і більше і потреба будинку у теплі падає. Автоматичне регулювання дозволяє підтримувати оптимальну температуру в квартирах, виходячи з температури зовнішнього повітря, скорочуючи витрату теплоносія з тепломережі. Автоматичне регулювання витрати теплоносія, за даними фахівців, дозволяє економити до 30% тепла в перехідний період.

Скорочення тепловтрат огороджувальних конструкції.

Якщо розглянути тепловий баланс житла, стане ясно, що велика частина теплової енергії опалювальної системи йде на те, щоб перекрити втрати тепла.

Вони в житлі з центральним опаленням та гарячим водопостачанням виглядають так:
· Втрати через не утеплені вікна і двері 40%

· Втрати через шибки 15%

· Втрати через стіни 15%

· Втрати через стелі й підлоги 7%.

Утеплення зовнішніх стін будівель - найбільш популярний захід, що дозволяє підвищити температуру і нормалізувати вологість повітря в приміщеннях, знизити матеріальні витрати на їх обігрів. Найбільше в теплоізоляції потребують панельні будинки, які взимку страждають від промерзання стін і вогкості, а влітку від протікання і перегріву. Ці проблеми вирішує утеплення фасадів багатоквартирних будинків.

Пріоритетний метод утеплення багатоквартирних будівель - зовнішня теплоізоляція. Вона покращує мікроклімат в квартирах, захищає зовнішні стіни будівлі від підвищеної вологості, дощів, вітру і ультрафіолету, запобігає їх деформації через стрибків температури вуличного повітря і збільшує термін експлуатації.

Для панельних багатоквартирних будинків зовнішня теплоізоляція вирішує проблему, зміцнення і герметизації стиків фасадних панелей, запобігаючи появі щілин в цих місцях. Для підвищення енергоефективності будівлі, крім теплоізоляції його стін, проводять заміну старих віконних і балконних блоків на герметичні профілі з сучасними склопакетами.

В комплекс енергозберігаючих рішень також входять наступні заходи:

· заміна покриття даху та утеплення горищного приміщення;

· ізоляція стелі підвалу;

· ізоляція трубопроводів опалення в підвалах будинків;
· заміна вікон і балконних дверей;

· скління балконів і лоджій;
· оновлення вхідних дверей, під'їзду та сходових прольотів;
· установка провітрювачів і застосування мікровентиляції;

· встановлення додаткових тамбурів при вхідних дверях під'їздів і в квартирах.
Великі проблеми з перевитратою теплової енергії часто виникають через несанкціоноване втручання в роботу системи при ремонті квартир. Слід розуміти, що система опалення - це саме система, і її елементи повинні бути погоджені між собою. У наших умовах найчастіше ті самі опалювальні прилади, арматура купуються самими мешканцями, які при виборі керуються лише зовнішнім виглядом, або ціною, абсолютно не беручи до уваги найважливіші технічні характеристики приладів. Так, наприклад: 
-  при  однаковому зовнішньому діаметрі трубопроводу  металопластиковий має менший внутрішній діаметр перерізу, а ніж металевий, (трубопровід  Ø 20, має внутрішній діаметр Ø16), що скорочує кількість циркулюючого теплоносія;

-  значну роль у рівномірному розподілі тепла між ближніми та віддаленими радіаторами  в однотрубній системі відіграє наявність замикаючого пристрою (байпасу, перемички), задачею якого є рівномірний розподіл носія по радіаторам розташованим по стоякам системи опалення та зменшує залежність радіаторів один від одного. Тому , демонтаж замикаючих приладів має негативні наслідки що спричиняють зниження якості телозабезпечення, особливо у разі занесення прохідного перерізу трубопроводу або обігрівального приладу.
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Також наявність замикаючого пристрою є незамінними у випадку необхідності проведення ремонту опалювального приладу без припинення теплопостачання квартири,  в даному випадку достатньо  перекрити крани встановлені на вході та виході теплоносія.
Заходи в квартирі
Крім заходів на рівні будинку, що приносять основний ефект ресурсозбереження та відчутну вигоду, власники приміщень у багатоквартирних будинках теж можуть зробити багато чого для економії споживання ресурсів та їх раціонального використання на рівні квартири.
Мешканці квартир також можуть економити у власній квартирі і зменшити тепло споживання в цілому по будинку. Таким чином, скоротити свої витрати на оплату енергоресурсів і комунальних послуг
Хоча поквартирний облік споживання тепла поки відсутній, проте, теплозбереження в квартирах залишається пріоритетом для багатьох мешканців, так як заходи з утеплення квартир дозволяють компенсувати втрати через огороджувальні конструкції будівлі (не втратити вже оплачене тепло і не дати собі замерзнути) і уникнути додаткових витрат електроенергії та газу для догрів повітря в квартирі до комфортної температури.
Які ж заходи щодо зниження теплоспоживання на опалення доступні кожному жителю?
Насамперед слід звернути увагу на правильне розміщення опалювального приладу в приміщенні. Опалювальні прилади повинні розташовуватися під вікнами, найкраще - по всій ширині вікна, це дозволить уникнути протягів, потоків холодного повітря від вікна. Опалювальний прилад слід підняти над підлогою мінімум на 6 см, це необхідно для прибирання пилу, однак занадто високо піднімати його не слід, інакше в зоні під приладом виникне холодна зона. Між верхньою частиною приладу і нависаючим підвіконням необхідно залишити достатній простір, це забезпечить нормальну циркуляцію підігрітого повітря. Тим більше не слід розташовувати опалювальні прилади, особливо Конвектори, в глибоких нішах. Не слід закривати опалювальні прилади декоративними екранами, вони досить істотно погіршують тепловіддачу. Не закривайте одягом або габаритними меблями — це знижує ефективність їхньої роботи на 20%.
На стіну за батареями центрального опалення можна наклеїти спеціальні екрани,що відбивають тепло і які будуть сприяти тому, щоб воно йшло на обігрів кімнати, а не частини стіни в безпосередній близькості від батареї.
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